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1-Agir fiziksel aktiviteden kaginin. Ozellikle 6 ay agir yiik kaldirmaktan kaginin. Ancak bu yataktan ya da otur-
dugunuz yerden kalkmayin demek degildir.
2-Lekelenme seklinde kanama olabilir ve bir stire devam edebilir. Adet kanamasi niteliginde bir kanamaniz oldugunda aci
klinigimize ya da size en yakin bir kadin hastaliklari ve dogum uzmanina muayeneye gitmelisiniz.
3-Dilediginiz her seyi yiyip icebilirsiniz. Ancak sizde gaz yaptigini bildiginiz yiyecekleri yemekten kaginin.
4-Agr kesici olarak doktorunuzun taburcu olurken verdigi ilaglari kullanabilirsiniz. Kan ilaci recete edilmisse
kontrole gelinceye dek ilaca devam ediniz.

5. DIKKAT EDILMESi GEREKEN NOKTALAR

5.1.Pansuman
[0 Pansuman yapilacak: ....... glin siire ile pansuman yaptirmalisiniz.
[0 Pansuman yapilmayacak
O Seffaf yara értiisii (istede bagl): 3 glin sonra pansumani cikariniz. Pansuman yaptirmaniza gerek yoktur.

5.2.Dikilerin alinmasi
[0 Dikislerin alinmasina gerek var: 1 hafta sonra klinigimize geliniz.
[0 Dikislerin alinmasina gerek yok

5.3.Banyo zamani
[0 Seffaf yara 6rtusii var: Taburculuktan hemen sonra ayakta, dus seklinde banyo yapabilirsiniz.
[0 Seffaf yara 6rtusi yok: 1 (/bir) hafta sonra, (dikisleriniz alindiktan sonra) ayakta, dus seklinde banyo yapabilirsiniz.

5.4. Denize, havuza girme: 20 giin kadar 6nerilmez.
5.5. Cinsel iliski: 1.5 ay sire ile dnerilmemektedir.

5.6. Kontrol zamani:
10 giin icinde ¢ikacak olan patoloji sonucunu poliklinigimize getiriniz. 6 hafta sonra tekrar gelmeniz gerekmektedir.

5.7. ilaglar:

Demir ilaglart (Kan ilaci): ..........ooeeeeeeceeveieeee e

5.8.Ne zaman endiselenmelisiniz?
-Fazla miktarda olan kanama
-38 derecenin lzerinde olan ates
-Doktorunuzun verdigi agri kesici ile gegmeyen agrilar
-Kotl kokulu vajinal akinti
-Yara yerinde ve etrafinda kizariklik, sislik ve agri
-Solunum sikintisi ve g6gus agrisi
-Bacaklarda kizariklik, sicaklik ve agri



